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Um passeio no Larouco

1 DESTINOS 3 0 REPORTAGEM
Ilha de Porto Santo Fibrica Mar Kayaks/Nelo

1997, um ano de Canoagem EDITORIAL

anoagem de Lazer / Turismo estd a despertar no nosso p tas palavras, o actual presidente da jd deverd ter apresent
1 do turismo-ndutico vao as contas de virios anos e tudo leva a crer que uma nova direcgio
surgindo de norte a sul e nas i > a vontade e esteja a ser formada. Tenho esperanga que o futuro
por outro lado, o aparecimento de em- = presidente da Federagiio tenha horizontes mais amplos
cacionadas para actividades de ar-livre que es- ¢ descubra as potencialidades do turismo-ndurtico,
agem de lazcr nOS Seus Pacotes. s contribuindo assim, para o engrandecimento da mo-
dalidade e da prépria Federagio.

:.unulmneu hd que nos preocupar-mos com a seguran- ; omo nota final, j4 estd a ser preparada a nova expe-

¢a destas acrividades, para que uma pritica lidica nio b 3 . 0 aos mares da China pelo Tuareg Kayak Clube.

se transforme num pesadelo para organizadores e pra- St - =8 Um Bom Ano para rodos, 4

ticantes. Infelizmente, rtemos uma Federagio que nio

se preocupa com a Canoagem de Lazer ( ¢ i i " : ﬂ
¢do ndo estd melhor...), se tal acontecesse, o canoista I 2 - &,c‘
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poderia ter acesso ao seguro despo uma melhor £
— e regulamentagio ¢ fiscalizagio das enridades promoto- ;
s de eventos ¢, a cursos de formagio para desenvolver todo o seu
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NOTICIARIO
CAPITAO DUREZA

Natureza e Aventura na Figueira da Foz

Viver a natureza de uma forma diferente, fu-
gir & rotina, aliviar o stress e deixar subir a
adrenalina praticando desportos de acgio, sio
os objectivos da empresa Capitdo Dureza, se-
diada na Figueira da Foz.

Sao muiltiplas as ofertas na drea da canoagem
que passam pelas descidas de alguns trogos

AUTONOMIA

dos rios Vouga, Mondego e Zézere bem como
a canoagem de mar em Porto Cévo, Os pas-
seios pedestres, na serra da Lousd, de BTT e a
pritica de mergulho na costa alentejana e Pe-
niche, completam a oferta desta empresa.

Para mais informagbes deverd contactar arra-
vés dos telefones: 033-27772 e 0931-702903.

A descoberta do Zézere

CLUBE
Revista Pagaia

Estamos a iniciar o estudo para a criagio do
Clube Pagaia que servird de apoio aos nossos
leitores e assinantes. Esta nossa iniciativa tem
por finalidade criar um sem niimero de bene-
ficios para todos aqueles que nos acompa-
nham nesta “maratona” da Canoagem nacio-
nal e, nesse sentido jd estabelecemos alguns
contactos com diversos agentes econdmicos
para, em conjunto, estudarmos formas de
cooperagio que beneficiem os nossos leitores.
Apesar de ainda nio estarem definidas todas as
dreas de actuagio deste Clube, podemos langar
um “aviso 4 navegagio” que a empresa Venris-
ca (loja de produtos dedicados is actividades
de ar livre) estd a praticar descontos aos assi-
nantes da revista Pagaia.

Em breve, daremos mais noricias.

A revista “Pagaia” estd a preparar um passeio
em autonomia e a0 longo de cinco dias no tro-
go do rio Zézere entre Cambas e Constincia.
Os levantamentos e recolhas de informagdo jd
se iniciaram ¢ contamos dar mais informagbes
pormenorizadas (datas, inscrigbes, etapas, etc.)
na nossa edicio de Margo. Mas prepare-se,
pois em Maio vamos pagaiar cerca de 150 qui-
lémetros...

LIZARD
Sapatilhas
de Qualidade

Esta é marca das excelentes sapatilhas, em bor-
racha, destinadas i pritica da Canoagem. Bem
concebidas e resistentes sio vendidas ao publi-
co a um prego aliciante (3 900500) tendo em
conta a qualidade do produro.

O importador da Lizard ¢ a empresa Teracom
(rel. 01-4670999).

EXPO'98
Rally a volta
do Mundo

Quatro veleiros portugueses irdo juntar-se a
outros trinta barcos oriundos de doze paises a
fim de participarem no Rally Volta ao Mundo
EXPO'98, com inicio em Lisboa, no dia 4 de
Janeiro de 1997 e com chegada prevista, nova-
mente a Lisboa, em Maio de 1998, Existird
uma largada alternativa para vinte e cinco bar-
cos dos E.U.A. e do Canads, os quais partirio
de Forte Lauderdale, Florida, a 6 de Fevereiro
de 1997, As duas frotas reunir-se-io no Pana-
md para uma entrada em conjunto no Oceano
Pacifico e velejardo até S. Salvador, no Brasil.
A bordo do “BES Porrugal”, um Amel Super
Maramu capitaniado por José Inicio da Costa
Lopes, seguird uma equipa da Ridiotelevisio
Portuguesa, a qual ird produzir reportagens re-
gulares e apresentar uma série de dezoito do-
cumentirios. A Associagio Naval de Lisboa se-
ré a anfitrid da largada e chegada do Rally Vol-
ta a0 Mundo EXPO'98,

KLEPPER

TERACOM
Coméreio de Imporragio ¢ Exportagio, Lda.

Tel.: (01) 4670999 » Fax: (01) 4660619

Aerius Expedition

Comprimento: 4,5 m
Boca: 0,72 m
Peso: 27 kg

Rua de Espinho, 3A * Monte Estoril » 2765 ESTORIL

Aerius Quattro XT
Comprimento: 5,2 m
Boca: 0,87 m

Peso: 37 kg

RAFTING
No rio Paiva

A empresa Raft ‘A" Ka
estd a promover desci-
das de raft todos os
fins-de-semana. Os
apreciadores de sensa-
goes fortes, tém dois
percursos com niveis
de dificuldade dife-
rentes, um para os
iniciados outro para
o0s mais ousados. Am-
bos com a duragio de
425 horas e jd com o
almogo pelo meio.

A Organizagio forne-
ce todo o material ne-
cessirio: fato neoprene, impermedvel, capace-
te, colete, pagaia, seguro ¢ o prego da descida
é de 10 000500,

Para obter mais informagoes deverd contactar
a empresa pelo telefone nimero: 01-7165632.

INTERNET

TUAREG KAYAK CLUBE

O T. K. C. j4 dispée de uma pdgina Web. Um site onde poderd en-
contrar o calenddrio de actividades do Clube, as grandes expedigbes
(realizadas e a realizar), uma galeria fotogrifica, rafting e links a ou-
tros sites de canoagem,

Esta pigina estd em permanente actualizagio com informagies actua-
lizadas das actividades em curso, imagens acruais dos tiltimos eventos
e a possibilidade de entrar em contacto com o Clube de uma forma
mais ripida e acrual.

heep:/ fwww.geocities.com/colosseum/8468/ tuareg. htm
the@mail.telepac. pt

(Também poderd encontrar-nos através do SAPO)

KAYAKS DE MAR
I Circuito Nacional

Em 1996 e durante dez erapas, decorreu o | Circuito Nacional de
Kayaks de Mar uma organizagio da Sitios que contou com o apoio da

Federagio Porruguesa de Canoagem.

As classificagbes ficaram desta forma ordenadas: K2 sénior masculino
/ 12 Américo Magalhies - Albino Vilas Boas; K1 sénior masculino /
1¢ Bartolo Azevedo; K2 sénior misto / 1* Carlos Filipe - Carla 5i-
mdes; K2 sénior feminino / 1° Maria Jodo Azevedo - Cristina Henri-
ques; K1 veterano masculino / 1° Torcato Santos.

QAVEGADOR

O poder

da navegagio
exacta e segura
estd no GPS 45.

2 GARMIN.

“Leader” mundial em GPS

Um compacto instrumento

de navegacdo simples de operar,
mas de altas “performances”.
Navegagio aérea, terrestre

€ maritima.

exclusivo para Portugal

@Sicom

Sistonas de Comunicagies, Lda

Av. 24 de Julho, 132 + 1350 LISBOA = Tel.; (01) 39564 30 » Fax: (01) 3956569




NOTICIARIO

VENTISCA
Uma nova loja

Aventura - Sobrevivéncia - Outdoor sio os
propasitos da empresa Ventisca, de origem es-
panhola, especializada em produtos destina-
dos a uma utilizagio ao ar livre. Roupa, mo-
chilas, sacos-cama, lanternas, facas e navalhas,
buissolas e botas de montanha, sio alguns dos
artigos que poderd encontrar na loja de Sintra

NOMADAS
Escalada, Canoagem
e Sobrevivéncia

Assistimos ao aparecimento de diversas em-
presas interessadas na comercializagio de pro-
duros ligados A pritica de actividades de ar li-
vre. A oferta multi-actividades ¢ uma caracre-
ristica comum a muitas destas empresas € o ca-
so da Nomadas, nao foge 4 regra.

A escalada, canoagem e sobrevivéncia nas re-
gides do Gerés (zona de Montalegre), Arribi-
da e Cabo da Roca sio as ofertas iniciais. Em
breve daremos mais informagdes sobre os No-
madas e suas andangas.

a pregos muito acessiveis. Para mais informa-
gbes ou pedidos de catdlogo poderd contactar
arravés do telefone / fax.: 01-9242992.

AGUAS BRAVAS

Encontro de 2
Canoagem de Aguas
Bravas e Rodeo

Realiza-se nos dias 15 e 16 de Margo o primei-
ro Encontro de Canoagem de Aguas Bravas ¢
Rodeo, uma organizagio conjunta do Grupo
de Aguas Bravas de Almada e do Grupo Des-
portivo da Folgosa. Este encontro decorrerd
junto da praia fluvial de Castro D'Aire. Para
obter mais informagies, os interessados pode-
rio contactar a organizagio através do seguin-
te telefone: 01-275 0916 (depois das 20 ho-
ras).

ACTIVIDADES
Esquimotagem
e Passeio

Decorreram com grande adesio e animagio as
duas iniciativas que a revista “Pagaia” realizou
no passado més de Ourubro, em colaboragio
com a empresa Helly Hansen Portu,

s nossos leitores responderam positivamente
4s nossas propostas de passeio e de uma acgio
de formagio (esquimotagem), o que nos leva a
pensar realizar outras actividades num fururo
breve.

FRIO
Manter
as maos quentes

A Hand Warner € um sistema instantineo pa-
ra manter as mios quentes apds a pratica des-
portiva ou quando assistimos a qualquer es-
pecticulo. A vantagem de este sistema, em re-
lagio a outros comercializados em Portugal, é
a de poder ser reutilizado.

Para iniciar a reagio quimica que provocard o
calor, basta premir um pequeno disco, exis-
tente dentro da bolsa pldstica, durante alguns
segundos e o liquido vai-se transformando
progressivamente numa massa sélida. Depois
de utilizada e de ter perdido as suas qualidades

térmicas, podemos voltar 4 situagio inicial co-
locando a bolsa em dgua a ferver durante,
aproximadamente, 10 minutos.

A Hand Warner é comercializada a 1 320800
pela empresa Teracom (rel. 01-467 0999).

Mais de 30 modelos
de Kayaks em fibra
de vidro e polietileno para
mar, rio e aguas bravas

. R

Tel.

EXPO'98

Quatro producdes audiovisuais

A EXPO'98 vai parrocionar quatro produgbes
audiovisuais cujas temdticas estio directa ou
indirectamente relacionadas com os oceanos a
longa metragem “Porto Santo” de Vicente Jor-
ge Silva, o documentirio “Os Rios de Poru-
gal”, de Jodo Maros Silva, e as duas séries pa-
ra televisio “A Ultima Saga”, de Francisco
Manso ¢ “Vasco da Gama em busca das In-
dias”, de Luc Cuyvers.

“Porto Santo” ¢ a primeira longa-
-metragem realizada por Vi-
cente Jorge Silva que é,
com Torcato Sepilveda,
autor do projecto.

“Rios de Portugal” - in-
cluindo naturalmente os
que sio também espanhois

- 530 0 tema do documenti-
rio de Jodo Matos Silva, Trata-se

de um trabalho de 50 minutos produzido
pela Fibrica de Imagens com financiamento
da RTP. Nesta obra, os rios sio observados co-
mo elemento estruturante das comunidades,
nas dimensdes histérica, cultural, econdmica,
social.ecolégica e ambiental.

“A Ultima Saga®, de autoria de Francisco
Manso, ¢ uma série de trés episddios onde se
relata a pesca do bacalhau e, ¢ uma co-produ-

-
’./
\ 4

EXPO'98

IMPORTADOR

ROTOMOD

Fibria S EE Lda.

Rua Anténio de Abreu

j 4740 ESPOSENDE

: : (053) 965182
Distribuidor Gifare ALy
Av. dos Cedros, Casa do Vale
Rinchoa » 2735 RIO DE MOURO
Tel./Fax: (01) 9165833

¢io de Portugal, Espanha e Franga. Além da
EXP(O'98, a RTP e a Comissio dos Descobri-
mentos vio também participar no projecto, O
autor aborda o tema da pesca do bacathau co-
mo uma das grandes e dltimas avenruras ma-
ritimas mundiais.
“Vasco da Gama” ¢ uma série que o belga Luc
Cuyvers, da produtora norte-americana Mare
Nostrum, estd também jd a filmar tem como
fio condutor a viagem de Vasco da
Gama. O titulo em portugués
¢ “Vasco da Gama em bus-
ca das [ndias” e ¢ uma co-
-produgio mundial.
J4 foram feitas filmagens
em Portugal e neste mo-
mento a equipa, em que se
integram muitos técnicos da
RTPE esti a filmar no Extremo
Oriente. A expansio maritima pormuguesa
¢ aqui abordada segundo relatos feitos na épo-
ca poe Zurara, Jodo de Barros, Alvaro Velho ¢
Fernio Mendes Pinto. Mas é sempre acompa-
nhada pelos comentdrios actuais quer de his-
toriadores e outros especialistas porrugueses,
quer de individualidades dos pafses hoje exis-
tentes nos rerridrios que os navegadores por-
tugueses descobriram

LISBOA




NOTICIARIO

ACORES

Volta a llha de Santa Maria

O recém criado Clube Infante D. Henrique e o Clube
AN.A. estio a preparar a Volea 4 Ilha de Santa Maria, em
kayak, que decorrerd no préximo més de Agosto. Esta inicia-
tiva estd integrada nas festas da ilha e tem como objectivo a
promogio do Turismo. A prova terd o inicio a 20 de Agosto
e desenrolar-se-d durante quatro dias e ao longo de quatro
etapas. A revista Pagaia ¢ uma das entidades apoiantes deste
evento ¢, no proximo nimero, daremos mais pormenores so-
bre este acontecimento. Mas, para os potenciais interessados,
aqui fica as coordenadas do Clube Infante D.Henrique: Av.
Marqués de Pombal, Lote 4 - 8 Esq. - 2410 Leiria (Tel./Fax.
044 - 31961.

I'RACKER
Canoas
de qualidade

O fabricante norte ameri-
cano Tracker estd represen-
tado, em Porwugal, pela
empresa Nautiser. Os inte-

ressados poderio encontrar

trés modelos (Sport, River King e Standard) de canoas com compri-
mentos que variam entre os 3,90m ¢ os 5,10m e construidas respecti-
vamente em polietileno, royalex e aluminio,

Para obter mais informacdes deverd contactar a empresa pelo telefone
namero: 01-4261224.

MOTOS
Laverda
em Portugal

ser comercializada em Portugal pela Me-
clis. A sua apresentagio realizou-se du-
rante o certame Moro Expo que decor-
reu em Lisboa no passado més de Dezembro. Quatro mo-

ESCOLA

Clube Aventura-te

Na Escola Bésica 2, 3 n® | de Loures passa-se
algo de estranho. Uma professora de Educa-
¢io Fisica, sézinha e sem outros meios a nio
ser a sua forga de vontade e o querer que as
coisas acontegam, fundou um clube para os
alunos. Esta é uma histdria que apesar de mui-
Lo recente promete ser de sucesso.

A professora Cristina Senra, langou a ideia,
criou os estatutos, fez os cartazes, falou com as
pessoas que poderiam apoiar tecnicamente e
no final a adesdo foi enorme mas, apenas por
parte dos alunos. As reunibes sucederam-se,
apareceram os primeiros socios, tragou-se os
planos e a primeira actividade aconteceu.
Mesmo contra a habitual reniténcia de alguns
pais, vinte e seis alunos compareceram no dia
23 de Novembro, junto i escola prontos para
a grande aventura: um curso de Canoagem.
O dia estava cinzento e a chuva ndo parava de
cair mas, ndo amedrontou os vinte e seis aven-
tureiros,

O transporte dos alunos até Almada, local es-
colhido para se desenrolar a acgio de forma-
gio, por pouco nio se tornou, ambém ele,
uma aventura. Isto, por nio existir um meio
de transporte préprio valendo, na ocasiio, a
boa vontade de um pai, o Clube Ndutico de

Almada ter emprestado a sua carrinha e, por
fim, o espirito de “desenrascanso” da professo-
ra.

A responsabilidade de ministrar o curso foi do
Clube Ndutico de Almada e quando as em-
barcagbes comegaram a entrar na dgua, sentiu-
se uma excitagio especial, no Estudrio do Te-
jo, provocada por aqueles rapazes e raparigas
que pela primeira vez tomavam contacto com
um caiaque, Foi muito interessante observar
alunos que normalmente dio grandes proble-
mas aos professores, portarem-se lindamente e
desenvolverem um trabalho de equipa muito
interessante e, por outro lado, jovens supera-
rem as suas “supostas” limiragbes.

A tona de dgua, as exclaimagdes ¢ alcunhas
cruzavam-se a um ritmo endiabrado. Palavras
como o “Gorda”, 0 “Francés” eram como c6-
digos e uma forma de comunicagio para ex-
pressarem a suas alegrias.

Mo dia seguinte, houve algumas “baixas” mas
os que ficaram estavam dispostos remar, nio
fossem os caiaques estarem mal ensinados e
nio querem colaborar, ao afastarem-se da di-
recgio pretendida. No final, a satisfagio era
geral ¢ as conversas que se apanhavam, no ar,
jd versavam novas aventuras.

Esta jornada é uma prova de que com discipli-
na, carinho, muita dedicagio e um acreditar
nas potencialidades dos jovens se pode criar e
realizar coisas muito interessantes, Portanto,
parabéns i professora Cristina Senra quer pe-
la sua iniciativa bem como pela sua capacida-
de de remar contra ventos e marés ¢, aos alu-
nos que estiveram & altura das expecrativas ne-
les depositadas.

Para finalizar e agora aqui entre nds, i que es-
tds a ler e és professor. Hd algum clube de alu-
nos na tua escola?. Se hd, do que estds 4 espe-
ra para dar o teu apoio?. Se nio hd, estds 4 es-
pera de qué para o criar?,

Pensavas que s6 podias ensinar Matemdrica ou
Fisica?. Nio, mas nio mesmo, podes ensinar
também, matéria de Vida que é algo que os jo-
vens precisam urgentemente.

Ouve 14 e t ai que és aluno, nio estds a pen-
sar que os professores tém de fazer tudo?. Cla-
ro que ndo, Mexam-se, associem-se, tenham
ideias, arrastem convosco os professores e,
mostrem-lhes do que sio capazes. Criem o
vosso proprio clube.

Ficamos i espera de novas “aventuras” do Clu-
be Aventura-te e de outros. Aré breve.

Octivio Almeida

novel: 0936729500 = Tel.: (01)

GPS Magellan 2000

FRUTO DE UMA AVANCADA TECNOLOGIA
O GPS 2000 REVOLUCIONA A NAVEGACAO

Helly Hansen

Contactos em Portugal: Antonio Duarte

31371 = Fax: (0 181368

* 17 horas de autonomia com 4 pilhas AA
* Antena interior de alta sensibilidade

* Ecrin i prova de riscos

* lluminagio para utilizagio nocturna

* 4 ecrins grificos de navegacio

* Menus de rotas e pontos em memdria

REPRESENTANTE EXCLUSIVO

NAUCOM

Telecomunicacbes, Lda.
Edificio Liscont, 1% » Cais de Alcantara « 1350 LISBOA - = (01) 3970085 « Fax (01) 3973732

4 WE BRING GPS DOWN TO EARTH




REPORTAGEM

utubra passado, cerca de 30
M)Jk Clubeizeram-s¢

Penedones, a polc
&g conforta, o rlst-

nstituiam

tado de

Fstades ¢, onde an 0, sem som-

I cliivida, os melh

beleza da paisagem local, com cerca de 11 kms
para navegar, até ao paredio da barragem e re-
torno a 5.Vicente. Algumas ilhotas salpicam o
vasto plano de dgua daquela albufeira, permi-
tindo circundd-las e algumas breves paragens.
Em §
“trekking” sem que antes se compusesse o es-
tomago. Os 7 kms que nos separavam de
Montalegre foram vencidos com alguma fadi-

licente, preparimo-nos para o

ga. O calor que entretanto se fazia sentir rerd
contribuido para algum desgaste nos presen-
tes. Na ascensio & Senhora das Treburas (1162
merros), todos puderam desfrutar de uma
magnifica paisagem sobre a albufeira da barra-
gem. Um maravilhoso cendrio feito de sossego
¢ beleza. O parapente e passeios a cavalo sio o
indicio do interesse de alguns amantes do des-
porto ao ar livre, que jd vio descobrindo, tal
como nds, os reconditos e apraziveis (plenos
de potencialidades) espagos deste nosso pe-
queno Portugal. Chegados a Montalegre com
bragos e pernas trabalhados, restava-nos puxar
pela adrenalina. Para isso, montaram-se duas
cordas na torre principal do castelo da vila,
afim de proporcionar aos interessados um
“rappel” de 30 metros. Entre os "habitués” e
os estreantes ld se cumpriu mais esta tarefa que
s6 viria a terminar com o cair do dia. O jan-
tar, indispensivel ¢ merecido, com a presenca
do Vereador da Cultura daquela autarquia e
do Presidente da Junta de Freguesia de Ferral,
a quem agradecemos o apoio dado, no resgare

METAGUA

Navegando na barvagem do Alto do Rabagio. Ao lado, pod. ver a ponte da Mi eo

bl I

das viaturas, terd sido um momento alto de
convivio e entendimento. Chegados is casas
de Penedones e antes do exigivel repouso,
houve ainda tempo e disposicio para umas
“cantilenas e guirarradas”

No domingo, um passeio de indole turfstica,
levou-nos a dois dos locais mais importantes
da regido e dignos de uma visita, Pitdes das Ju-
nias foi um desses locais, concretamente o seu

g dos canoistas & caminho da Senhora das Treburas,

Convento ¢ a cascara. A jeito de despedida,
todos passimos na ponte de Mizarela a dois
passos de Ferral e no inicio da albufeira de Sa-
lamonde.

Pontua-se este fim-de-semana com nota mdxi-
ma, pelo programa, pelo local e pelo tempo
que 5.Pedro nos concedeu. &

Texto e Forografia: Costa Motta

F&BRICAN‘I‘E DE BARCOS D!
Barcoeste, Lda.
2590 SOBRAL DE MONTE AGRAQO

¥ W

Fax: (061) 941 555




DESCIDA

Inverno estd ai e com ele a chuva, o

frio, a lama e todos aqueles proble-

mas inerentes a estagio.
E nesta altura, que a maioria das pessoas e
também dos desportistas de ar livre, se entris-

" tecem como que a acompanhar o estado de es-

pirito do tempo e de um modo geral dimi-
nuem as suas actividades.
No entanto, ¢ também nesta altura, que um
grupo muito restrito de desportistas se alegra
com a chegada das primeiras chuvas. Estra-
nho, nio ¢ Sio ao contririo dos outros.
Pois €, estou a falar dos canoistas de dguas bra-
vas, que por esta altura dio pulos de conten-
tes enquanto observam o nivel dos rios a subir.
O Tuareg Kayak Clube, apesar de nio estar es-
pecialmente vocacionado para dguas bravas,
mais uma vez reuniu os seus elementos ¢ pa-
gaias para outra aventura, desta feita no rio
Paiva, nos dias 9 ¢ 10 de Novembro do ano
passado.
E 14 foram eles em direcgdo a Arouca, capital
da canoagem, como jé alguns lhe chamam, re-
gido de grande beleza cheia de picos pronun-
ciados e vales profundos, onde 14 no fundo
correm aquelas linhas prateadas a anunciar
dgua que fazem as delicias dos canoistas.
O Tuareg Kayak Clube, estd sediado em Sin-
tra, portanto a maioria dos participantes par-
tiu de Lisboa, e durante a rarde e noite do dia
8 ld foram chegando  praia do Arainho carros
e jipes carregados de kayaks de todas as cores.
Aos poucos, a praia foi-se enchendo de tendas
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e de sacos de bivaque dos mais afoitos que dis-
pensam esses luxos de ter um pano de nylon
por cima.

Qutros mais sortudos ou mais despachados,
foram ocupando as vérias dependéncias de
uma casa pré-fabricada em madeira, que ali
foi montada pela Cimara Municipal de Arou-
ca e que gentilmente foi cedida pela mesma.
Esta casa, que inicialmente se destinava a dar
apoio ao Raft, actividade da qual o Tuareg
Kayak Clube foi pioneiro, acabou por servir
todas as actividades que se possam desenvol-
ver no rio.

Eram 3 da manhi ¢ ainda chegavam Tuaregs.
Sdo mesmo noctivagos!

Dia 9 de manhi deu-se inicio aos prepararivos
do arranque para a ponte de Nodar, local de
partida para esta descida. O nevoeiro era den-
s0 ¢ cobria o rio.

A caravana foi-se formando  beira da estrada,
e com todos prontos iniciou-se o que parecia
um verdadeiro desfile. Muitas viaturas com
barcos em cima. Era um verdadeiro especticu-
lo.

Ao todo, eram 51 canoistas, entre Tuaregs e
convidados.

Deram-nos a honra da sua presenga, responsd-
veis do Inatel, do Clube Aventura & Risco da
Escola Secundiria de Sarrazolas, Clorofila
Desportos de Acgio, Clube Ndurico de Alma-
da e Desnivel, além de muitos outros convida-
dos particulares que se quiseram juntar ao
TEK.C..

Depois de andarmos alguns quilémetros,
montanha acima, saimos do nevoeiro para o
sol e a paisagem era magnifica com o rio l4 em
baixo coberto de branco, enquanto ci em ci-
ma o sol brilhava.

Em Nodar, feitos todos os preparativos, as 44
embarcages fizeram-se ao rio jd sem nevoei-
ro. Eram 12h 00m de um dia espectacular e
comegava uma viagem que viria a ficar conhe-
cida pela “descida das pedras”,

Mau grado nosso, o nivel do rio, ainda nio
oferecia as condigbes para uma descida nas
melhores condigdes, no entanto isso ndo inti-
midou a caravana que arrancou alegremente
rio abaixo,

Via-se de tudo, desde especialistas em dguas
bravas com embarcagbes muito evoluidas que
faziam quase milagres com a pouca dgua exis-
tente, até aqueles que era a primeira vez que se
sentavam num kayak e que levavam embarca-
gbes mais estdveis e portanto menos manobri-
veis e que necessitavam de mais dgua para pro-
gredir, encalhando em tudo o que era pedra.
Também as curvas do rio nio ajudavam mui-
to, eram para a esquerda quando o kayak que-
ria ir para a direita e vice-versa.

O rio, de facto apresentava-se com muita pe-
dra 4 mostra e exigiu dos participantes um es-
forgo extra para remar quase em seco, ou para
em muitos sitios terem que sair do barco e
transpor alguns obstdculos & mio.

Duas horas e muita porrada depois, os primei-
ros canoistas comegaram a chegar a Med local

de chegada. Estava quase concluida mais uma
actividade do T.K.C., num rio que uma sema-
na depois jd ndo parecia o mesmo com as chu-
vas que foram caindo.

Os iniciados, que de principio lutavam com as
curvas do rio e os caprichos do kayak, jd con-
seguiam remar a direito.

De salientar o apoio prestado pelo Inarel, que
fez deslocar para o local um arrelado cheio de
kayaks.

O trogo efectuado é de grande beleza natural,
bem como todo o rio, e nio apresenta dificul-
dades de maior para qualquer pessoa que se
queira iniciar nestas andangas, desde que ob-
viamente, devidamente acompanhado e com
05 meios necessdrios,

A noite, d:puis de todos vestidos ¢ secos e
com o material j4 arrumado ¢ com o jantar de
confraternizagio a ser servido, ouviam-se as
histérias de uns e outros. Uns relembravam os
tombos que deram, outros discutiam sobre o
nimero de pedras que tinham contado rio
abaixo, mas o balango final era positivo,

Os elementos do Clube Aventura & Risco,
alunos da Escola Secundiria de Sarrazolas,
que sio especialistas em Jet-Surf nas ondas do
mar, experimentaram pela primeira vez a sen-
sagdo de descer um rio e prometem voltar.
Pena foi que nem todos comparecessem ao
jantar. Nesse mesmo dia, virios canoistas rive-
ram que partir, para Lishoa, Leiria, Esposen-
de, Caramulo, onde novas aventuras os espe-

do dos fs

A falta de dgua no rio Paiva I alguns probl,

na prog

Na imagem podemos ver o Prof. Antdnio Miranda (Escola da Sarrazola) praticamente em seco

ravam, O dia seguinte foi reservado a dar um
passeio de carro, pela Serra da Freita onde se
encontra a cascata da Mizarela com uma altu-
ra de 70 mus e as pedras parideiras, um fend-
meno quase (nico no mundo.

Agora a pergunta que lhe surge, caro leitor, ca-
50 ndo seja um praticante de canoagem, ¢ por-
que razio esta gente faz mais de 300 Km para
cada lado, dorme no chio, come pior, para fa-

zer duas horas num rio e vir embora? E estra-
nho nio ¢, Afinal 0 que move esta gente? Um
dia destes, junte-se a uma das actividades do
Tuareg Kayak Clube, e venha descobrir por-
qué,

Até breve. &

Texto: Octdvio Teixeira de Almeida
Fotografia: Costa Motta
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A PALAVRA AO LEITOR

Este é um espago dedicado, em exclusivo, as experiéncias

icas dos

leitores. Neste niimero, Luis

Carneiro do Clube Viking’s conta-nos as suas aventuras pelos mares do norte de Espanha.

pos a pernoita em Liméns (Cangas), a

expedigio Luso-Galega zarpou em di-

recgio 4 ilha de Ons. O dia 19 de
Qutubro amanheceu enevoado mas, com o
passar das horas foi melhorando gradualmen-
te, permitindo-nos avistar as ilhas Cies. O pri-
meiro percurso, ainda na ria de Vigo, serviu
de adaptagiio, do grupo portugués Viking’s, ao
ritmo puro de turismo ndutico imposto pelos
expedidores espanhéis.
A frota, composta por dezassete K1 e trés K2
(em Espanha nio existe a tradigdo do turismo
em K2), alcangou o final da ria ao fim de uma
hora de navegagio e entrou no mar aberto, Pa-
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ra trds ficaram as ilhas Cies ¢ 0 nosso rumo,
era agord, os 335 graus navegando num mar
calmo e silencioso com a silhueta da ilha Ons
a0 longe, s6 avistada quando o nevoeiro o per-
mitia. Pagaiamos a ritmo certo e compassado,
com o convivio entre todos e alguns enjéos
pelo meio, a marcarem as trés horas que levi-
mos a percorrer os 13 quilémetros da traves-
sia.

Finalmente, alcangdmos a pequena ilha de
Onza que se situa a sul do nosso objectivo.
Aqui, foi tomada a decisio de nio contornar
ilha mas sim, seguir directos ao local de che-
gada pois o nevoeiro ameagava cerrar a qual-

quer momento, Os corvos marinhos foram os
anfitrides 4 chegada, visto que esta quase de-
serta mas bela e ainda natural ilha, vive, neste
momento, a forca da desertificagio humana,
Apbs a acostagem e desembarque na praia das
Dornas (barcas), retemperimos forgas com
um ligeiro pic-nic e um banho de dgua quen-
te na Casa Acufia, onde ficimos alojados, sen-
do o tinico local de encontro dos habitantes.

Como nao podia deixar de ser ¢ para abrir o
apetite para o jantar, fomos por terra ver o que
do mar niio tinha sido possivel, devido ao nos-
so companheiro de dltima hora, o nevoeiro.
Por trilhos de terra batida visitimos locais de

incompardvel beleza, com especial destaque
para o Buraco do Inferno onde o mar apresen-
ta todas as suas credenciais, com ondas de 3
metros de altura a rebentar na escarpa e amea-
ando galgar por cima. Noutros locais, fomo-
nos inteirando da histéria da ilha que, por cu-
riosidade, em 1954 tinha 540 habitantes e ho-
je apenas 6 renitentes em partir.

Ao jantar, foram servidos os tradicionais pra-
tos de Tortilha e Calamares ¢, para acalmar o
apetite insacidvel dos piraguistas foi necessirio
reforcar a dose. O convivio continuou pela
noite dentro com os relatos e histérias de ou-
tras aventuras,

No dia seguinte, a manhi apresentou-se mui-
to agreste com o vento a soprar forte e um ne-
voeiro muito cerrado. A nossa ideia inicial era
a de contornar a ilha antes do regresso mas, fa-
ce a esia situagio meteoroldgica, optimos por
seguir até ao extremo da ilha e de seguida tra-
gar um rumo 2 barra da Ria de Pontevedra. O
tumo encontrado era o de 130° ¢ ndo poderfa-
mos © qualq porque a visibili-
dade era muiro reduzida, na ordem dos 30
metros. Pagaidmos o mais junto possivel uns
dos outros e, a0 mais pequeno ruido de moro-
res a tensdo aumentava, pois a possibilidade
de sermos abalroados era bastante grande. Ao
fim de uma hora e winta minutos de navega-

io, aleangimos o ponto programade com
grande rigor. Maricarmen e Franz, os nossos
navegadores, estavam de parabéns. Continud-
mos rumo i ria de Alda com condiges clima-
téricas melhores (o nosso destino era visivel) e
ao fim de duas horas e trinta minutos retem-
perdmos as forgas numa praia resguardada da
forga do mar que rebentava junto i costa com

* violéncia e beleza.

O nosso novo destino era a ria de Vigo. Para
desfrutar da beleza da costa com as suas escar-
pas verdejantes, pagaidmos junto a terra. O
mar apresentou-se mais revolto mas sem pro-
vocar grandes dificuldades na progressio c, a0
fim de cerca de uma hora, alcangdmos a entra-
da da ria. J4 a navegar no estudrio, acontecen
© momento mais emocionante para a grande
maioria dos participantes nesta Expedigio,
uma familia residente de cerca de 40 golfinhos
com as respectivas crias fez-nos companhia.
Apés os termos deixado na sua faina didria &
procura de alimento, até i chegada o tema de
conversa ndo podia deixar de ser os golfinhos,
fazendo-nos esquecer as dores provocadas por
cinco horas de pagaiada.

O nosso principal objectivo tinha sido alcan-
cado, tinhamos desfrutado da Natureza e co-
nhecido mais um local deste planeta tio ca-
renciado de atengdo e respeito.

Apés as despedidas com um até breve ficou
nas nossas mentes uma futura exploragio is
Ilhas Cies. Vao p d

mana, &

J'UIl'In

Clmuins;_’_ -

© Touringn 3™

=

S‘.:'a.mu!E enia
> !Hlbeirau)'g. w0
L2 o

I§4A DE ONS | grin
. Pantd &
> QNTEY
= Cangase
ISLAS ClES ) g _.~.rﬁ_.
e - e
0 Cabo Sillro W‘ %

Valenca do Minhoy



REPORTAGEM

Envolta em alguma polémica em relagio a data da sua descoberta, a ilha de Porto m:ﬁ
Portugal na sua epopeia atlintica e para as restantes nagoes eumpems Oﬁdnfwﬂﬁe, n:nn dl"ﬁu

ta ¢ 1419, e o navegador Gongalves Zarco o seu autor.

A ilha, com os seus 50 km2 de superficie, uma praia de areia calciria com 9 km de

biente despoluido, é procurada como principal destino turistico dos madeirenses ¢ de m\ﬁm mungsm

Texto e Fotografia: Vasco de Melo Gongalves

realizagio da primeira volea a ilha, e
kayak, organizada pelo Centro”
de Mar, toi a oporunidade de muitos

continentais conhecerem esta magnifica ilha,
) cariz meramente competitivo desea organi-
sagio tira, a meu ver, grandes possibilidades a
todos aqueles que pretendem desfrutar a ilha
na sua vertente turistica, Por outro lado, as
i".l."\:'lls'.\'l\'\ © Custos l[i‘\ [r.ll]\'pu!’[l'\ l.l(' ”‘.I|l'|'i:]l.
levantam problemas financeiros a grande

maioria das pessoas.
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O percurso desta volea, estimado em 41 qui-
lometros, estava dividido em duas erapas. A
primeira ¢ a mais longa, ligou Porto Santo 4
Ponta da Calhera, via norte da ilha, enquanto
a segunda ligou esta Ponta novamente a Porto
Santo ¢ ao longo do maravilhoso arcal.

A largada foi dada de manhd cedo, de uma
praia junto da marina, apis uma pequena “re-
volta” dos participantes que niio queriam sair
dos seus kayvaks para realizar uma largada tipo
“Le Mans™.

A saida da marina o nosso rumo era para NE
na direcgao do lhéu de Cima. A ondulagio
nio er clevada mas, o efeito do venwo ¢ a
aproximagio ao rochedo com os seus fundos
haixos fam criando algumas dificuldades. Fu e
o meu companheiro Costa Motta I famos na-
vegando na companhia dos restanes elemen-
tos dos Tuareg até que, a certa alra o meu le-
me, no meio de mar que j4 impunha um cer-
o réspeito ¢ muita atengdo & minobra, me
alertou que terfamos de navegar mais para »

Aspectn da largada. Uma volta & ilha de Porto
Santo, para conbecer lugares de grande interesse,

poderd ser realizada neste “taxi”




O lado norte da ilha é bem mais
agreste ¢ sem locais de abrigo.

A pesca & uma das actividacdes
econdmicas mais importante

de Porto Sante
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'O Inverno é a estagio do ano ideal pmsubumgaodemnuwtﬁno do Tejo. Cerca de vinte ¢ trés espé-
cies estdo identificadas pelos responsaveis da Reserva Natural do Estuario do Tejo mas, o nosso principal ob-

e 5 era o de observar os Flamingos. Estima-se que passem o , Inverno, em Portugal, cerca de 2000 indivi-
Rt o duos ¢ mais concretamente, na zona'de Pancas / Ponta-da-Erva.

“Texto e Fo

iy

sdo_as embarcacdes, ;an;@;;menm. Belas 10 horas, ji nos encon-
rvagio de aves pois,.  trdvamos-a- com um rumo E / NE,
sendo silenciosas permitem uma  com o objectivo de observar as salinas. O sal,
o _sem m%muhagbes. Para ~ em tempos que j4 l4 vio, foi um factor impor-

- A Rl & doucamnpioragao;énméﬁpmtévelﬁ
¥ : te o' Outono | zvislp das salinas, ‘para quem navega no rio, ¢

desenvolve as capacidades de pro- ‘-?,lﬁ?. pois estamos & espera de encon-
gra Moqwmwmmmbm@ s, na geali
plmfwtm(ﬂwés Imndeunba:que:d.cv de, 0 que observamos sio. figuras
“es da e y duragio  métricas cobertas de vegetacio, coberrura esta,
s queevita a dissoluco dosalu = -
O canal de acesso 3s salinas ¢ estreito €, como
pﬂummannré a enches; tvemos de na-
o cuidado, para nio ficarmos
bdo das'margens ¢ explorado por
Alfa.lmquae, com o seu bico estreito ¢ dobra-
" do para cima, caranguejos pequenos
¢, ainda, Tarambolas-Cinzentas que se alimen-
tam de caranguejos pequenos ¢ bivalves. Os
ps de Gai

por uma luz

.

a: Vasco de Melo Gongalves

rasante, criavam um cendrio espectacular, De-

mordmos cerca de uma hora a realizar este

percurso. Ao regressar-mos, ¢ quando navegd-
vamos com um tumo N/NE, eu e meu com-

. tante de dmw%”,mm@ Lino tentimos identificar uma ex-
- portado. Hoje em ténsd Hnha branca que, de vez em quando,

mudava de ronalidade. Quando nos aproxi-
mdmos, verificimos que se tratava de um ban-
do de cerca de duzentos Flamingos. A expec-

I ;m“de..a aproximagio foi realizada
geos  “ o s o5 cuidddos para nao assustar as

aves e permitir uma observagio mais porme-
norizada desta espécie de grande beleza, onde
a cor branca se misturar com um rosa / salmio
forte. "

Esta espécie ¢ rara no nosso pais. Podcmos_gb‘_
servar alguns bandos no estudrio do Tejo & ha
ria de Faro. Os Flamir.lgﬁsiﬁo extremamente
socidveis;voam em filas diagonais desarticula-
das ¢ nio totalmente ordenadas e levanmam
vO0 apés uma corfida vigorosa. A sua repro-
dugio &, geralr feita em p salga-

-

]

. e.conversimos sobre o que iriz.n'm,fqg{ face d
" alteracio das condigdes climatéricas (vento €

Fotografia: Carlos Abreu

dos e em locais inacessiveis..As aves reprodu-
zem-5¢ apenas nos anos em que o teor de sal é
o ideal para o desenvolvifento das suas crias.
Quanto 4 sua alimentagio, cla ¢ constituida
de caranguejos. pequenos, larvas de insectos
aqudticos e sementes que flutuam na dgua.

Ao detectarem a nossa presenga e quando nos
encontrdvamos a cerca de 30 m, levantaram
vo proporcionando um especticulo digho-de
qualquer série da BBC. O nosso companheiro
de passeio Carlos Abreu nip estava eprinosco
nesta Jllllrd pUlb rlnha‘ﬁmdo mﬂlb Pﬂl"l {ras a
fotografar. Apds virios sinais, reagrupimo-nos

2
na zona de Lisboa aquela tonalidade caracte-
tistica da chuva a cair no rio) que se adivinha-
vam- no horizonte. Opimeos. por uma nova
aproximagio a0 bando ¢ logo de seguida vol-
tarfamos a Alcochere, Este segundo contacto
foi ainda mais espettacular do que o primeiro,
dado que conseguimos encurtar a distingia » =



R 6. FeA
5

~

e dos Flamingos. O regresso a
codl:’(c foi uma “lura”, de cerca de uma ho-
ra, com as forgas da Natureza. O rio encontra-
va-se com as caractefsticas que eu, particular-
mente, 305[01 VEI'II:D. contra, mafé contra ¢
uma mareta com cerca de 0,70 m de altura.
O acesso a terra e em virtude da maré jd estar
cheia fez-se junto ao pontio donde tinhamos
_gamdc mas na rampa de acesso 3 marginal e
~n=|npn]qucr dificuldade.

Quinze dias depois, voltei a este local com o
meu companheiro de kayak Luis Quifita, para
tentarmos fotografar Dum mais qua]:dadc os
Flamingos: - Dﬂtﬂz o bilugar
Berlengas ¢ Iargémos do mesmo Emmlr e
dificuldade na colocagio da embarcagio na
dgua. Apenas nos adiantimos um pouco em
relacio A hora de mudanga da maré. Largdmos
m ' imaréawazar e a experiéncia foi bastan-
te engfagida. Primeiro, foi uma luta contra o
tempo para nos afastarmos da margem ¢ che-
" ~ gaqn'bs a0 Iuca] onde anteriormente tinhamos

e _*;r_;%;

O pontio de Alcochete
¢ um local ideal para

Sem =

embarcar e desembarcar

observado os flamingos. A dgua desapareceu
debaixo da embarcagio a uma velocidade es-
tonteante e se NA0 No§ precaviamos, ficivamos
em seco com a maior das facilidades, Mas, era
nossa intengdo ficar em seco para desta forma
podermos forografar as diversas espécies de

aves no seu periodo de alimentagio. Realmen-

te elas apareceram mas mantiveram-se sempre
w-mﬁ' cia significativa, o que ndo permi-

tiu a captagio de imagens com a lente de 300

mrn mummé_amm do Luis. Os Fla-

gos, esses, | os uma partida e
néo vimos sinais deles, talvez a chuva que caiu

B

no periodo que separou as duas visitas os te- -

nham afastado do local. = '

Um dos motivos de interesse deste segundo
passeio foi a observagio de inimeras “ilhas” de
lapas (rodas elas moras, pelos componentes
das tintas utilizadas na pintura dos cascos das
embarcagdes, segundo informagbes recolhi-
das), que provocam uma paisagem diferente e

mra.qha. Por fim gostaria de deixar um alerra

No canal das salinas, as margens sio palcos
das diversas actividades econdmicas da regido

para que se respeite a Narureza e neste caso, as
~ aves em particular, pois sio muito sensiveis no
seus periodos de nidificagio. 56 por curiosida-
de, ainda se lembram do famoso campo de ti-
ro de Alcochere?
O rio .
A Cala de Alcochete, local onde navegimos,
s6 ¢ utilizada por embarcagdes de trifego flu-
vial. Tem uma extensio aproximada de 2,3

«wtre Vila Frane de Xira e 0.
 Jeilhas, sio'mais acentuadas préximo das mar-

O conhecimento das correntes.e das correntes
de maré que se fazem sentir nit drea do porto
de Lisboa ¢ muito importante. Assim, as cor-
rentes do rio Tejo, na zona compreendida en-
idiano de Ca-

gens que no meio do rio, porque sobre a mar-
gem direita correm as dguas vindas das calas
do Norte e das Barcas e sobre a margem es-

D o

e ' =
Salinas; a Romaria de Nossa Senhora da Con-
ceigao dos Matos na primeira segunda-feira de
Agosto; Romaria de Nossa Senhora da Vda a
8 de Setembro.

O kayak Odyssey” "

Estas condicdes climatéricas e de rio foram
ideais para ‘analisar; parci e i
(bilugar), modelo Odyssey, e ¢ qu na -

milhas, entre a béia de espera, posicionada &+ quérda,as que vém das calas de Samoni ede - Trata-se de uma embarcagio com 4,90 m~d.=

entrada da cala, e a ponte Cais de Alcachere. A = Alcochete. Estas:

sua largura varia entre os 150 m, na entrada,
cos 50 m.

Os valores méximos tedricos das aleuras da
preia-mar e da baixa-mar de dguas-vivas sio
de, 4.3 e 0,2 m respectivamente, em relagio
46 Marégrafo instalado na Doca da Marinha.
Para montante da Praga do Comércio, de um
modo geral, os fendémenos da preia-mar e da
baixasmar ocorrem mais tarde e com maiores
valores da amplitude da maré (¢ ltar a Ta-
bela de Marés do Insmum Hldmgréﬂm}

P i

A o 0 e

dirigem-se para SW e
vio encontrar, no Mar da Palha, asdguas pro-
venientes.das calas do Montijo, do Barreiro ¢
do Seixal, que correm para NW.

A vila

Alcochete ¢ conhecida pela suas salinas.e, no
século passado ¢ principio deste, cff conside-
rada um destino balnear dos Lisboetas. Como
locais a visitar temos a igreja matriz e a capela
do Palicio Real.

Quanto s festas, no segundo domingo de
Agosto temos as Festas do iarrcte Verde e.da.s
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DOSSIER

Saco-cama

* O saco cama forma-
to mimia mantém-no
mais quente mas ¢

mais estreito. Os sa-
cos rectangulares fun-
cionam de maneira

inversa

* Os materiais que re-
vestem o© Saco cama
sao importantes: al-
guns sio mais macios
em contacto com a pe-
It'\ outros I[“iiS &'l.\'PL'TUS
e repelem melhor a

dgua

“Quando era jovem e um montanhista inexperiente de parcos recursos, comprei o meu primeiro saco cama.
Estava determinado a nio ter arrepios a elevadas altitudes, e optei por um grande e fofo de custo acessivel: se-
ria 0 meu saco cama para todas as viagens de campismo. Paguei cara a economia que fiz, dado que este saco
4 estagdes era na verdade concebido para apenas uma, quando nio estava frio de congelar ficava literalmente
ensopado. Assim, a menos que tenha intengio de acampar com uma altura de neve razoavel, nio compre um
saco cama muito alto. Ao invés, o que ird pretender serd um saco cama que o mantenha confortével as outras
3 estagbes do ano: aquele que seja o suficientemente quente para uma noite de Primavera fria, que ndo seja
muito quente para quando as temperaturas estio mais amenas e que seja leve e compacto o suficiente para
caber com facilidade num dos compartimentos do seu kayak ou saco estanque”. Douglas Gantenbein

O aumento da pritica da canoagem em autonomia e a interligagio que esta actividade tem com outras moda-
lidades de ar livre, obriga que a escolha do equipamento e mais concretamente a do saco-cama seja o mais cri-
teriosa possivel ndo s6 por uma questio de conforto como, também, financeira.

ntes de comprar tenha atengiio no se-

guinte:

- Para 0 uso em trés estagbes, procure
um saco cama que esteja classificado para os
20 graus Farenheit.

- Escolha entre os de isolamento menos volu-
moso (mais durdveis e leves) ¢ os sintéticos
(mais baratos e mais quentes quando estd hi-
mido).
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Texto: Vasco de Melo Gongalves

- O saco deverd ser préprio para o seu tama-
nho: suficientemente comprido para que pos-
sa caber nele ¢ largo, o quanto baste, para que
fique confortdvel.

Utilizagiio

Um saco regulado para os 20 graus Farenheir,
parece ser o mais versdtil, dado que, mesmo
durante o Verdo, nio esti muito quente em

zonas de montanha e junto aos rios ¢, manté-
lo-4 confortdvel na Primavera ¢ no Outono.
Ainda assim, entre os sacos regulados para os
20 graus, estio incluidos alguns que se encon-
tram regulados para temperaturas baixas aré
ans 5 graus e que servirio em situagbes em
que a maioria dos acampamentos acontegam.
Lembre-se que as classificagies de temperaru-
ra sdo pontos de referéncia estabelecidos pe-

dizer que o saco estd roto

los fabricantes, O saco que na verdade o man-
terd quente também depende da sua forma,
do seu metabolismo, se armazenou ou nio su-
ficientes calorias que sequem o frio antes de
se deirar e ainda o tipo de local, terreno e pro-
tegio, onde vai dormir.

Os pregos dos sacos estio directamente liga-
dos ao tipo de enchimento e dividem-se em
dois tipos muito distintos: os sintéticos e os
de penas. A maior parte dos sacos sintéticos
530 mais baratos que os sacos de penas - al-
guns modelos podem custar mais do dobro
dos melhores sacos cama sintéticos, Os sacos
cama de penas sio mais compactos ¢ de maior
durabilidade. No caso dos de mais elevado
prego a relagio temperatura peso ¢ melhor. Se
faz muito campismo um bom saco cama de
penas pode durar o tempo de 3 ou 4 sacos ca-
ma sintéticos.

Concepgio e materiais

Isto ndo quer dizer que o seu investimento se-
ja necessariamente num saco cama de penas.
Os de enchimento sintético também tém o
seu lugar.

Sintéticos: nio necessitam de manutengio
muito sofisticada - os enchimentos sintéticos

* O presponto deve estar bem feito e
ser apertado. Penas que saiem querem

* O capuz tem que
manter o calor no
seu interior. Certi-
fique-se de que
/ pode ser ajustado e
que tem bastante
isolante.

* Nio julgue o saco cama pelo

seu aspecto fofo. Os sacos camas

sdo de Ficil manutengio. Podem ser lavados na
midquina, mantém a maior parte das suas ca-
pacidades de isolamento quando himidos e
secam rapidamemc, resisténcia ao bolor e ao
orvalho e ndo provocam alergias Mas surge
agora a pergunta de qual o isolamento artifi-
cial que devemos escolher.

Lite Loft - ¢ aquele que melhor se impés no
mercado em termos de enchimento sintético,
a sua relagio temperatura-peso é comparivel
aos sacos cama de penas 550 . Tém uma boa
aleura, isto €, criam espagos de ar que man-
tém o calor (mantendo em simultineo o as-
pecto fofo). Mantém o isolamento mesmo
quando perdem metade da sua altura e sio
bastante comprimiveis.

Micro Loft - semelhante ao Lite Loft no que
diz respeito ao isolamento e compressio e li-
geiramente mais resistente i dgua.

Primaloft - Este isolante sintético é o mais ca-
ro porque é concebido muito 4 semelhanga
dos sacos cama de penas. O Primaloft possui
fibras muito finas que imitam as propriedades
isolantes das penas na retengiio do ar quente.
O Primaloft possui a melhor relagio calor pe-
so dos enchimentos sintéticos e ¢ ainda resis-
tente 4 dgua. Nio pegou no mercado como o

de penas podem ser muito
cheios e os sintéticos parecerem
relativamente baixos

Lite Loft, porque ¢ mais caro ¢ nio tem um
aspecto tio fofo.

Polarguard HV - Versio actualizada. As fibras
de polyester Polarguard sio mais leves e mais
eficientes pois foram tornadas mais ocas. Este
isolante resiste 4s mudangas e aos rasgdes sen-
do mais durdvel ¢ também mais volumoso.
Penas: Em canudos é mais quente. Os sacos
de enchimento de penas sio mais isolantes
para o peso que tém, duram mais tempo e sio
mais flexiveis ¢ mais compactos que os sacos
sintéticos. E possivel comprovar as caracteris-
ticas isolantes deste enchimento a olho nu:
Quanto mais canudos tiver o saco, mais quen-
te se torna. Quanto mais alto for o enchimen-
to, mais ar consegue reter ( sendo maior o cus-
t0). As capacidades de isolamento podem ser
observadas pelo seu poderoso enchimento.
Enchimento mais denso significa que o saco
serd mais leve a qualquer temperatura.
Senbes: Os sacos de penas quando molhados
sdo indteis, demoram muito tempo a secar e
requerem cuidados especiais na sua lavagem.
Por outro lado a sua tenda deverd manter a
chuva do lado de fora ¢ existem no mercado
embalagens & prova de dgua para guardar os
sacos cama. >
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KAYAK CONTROL

abemos por experiéncia propria que a
montagem de seguranga durante as des-
cidas de rios ¢ descurada porque:
1. Se tem a ideia que ¢ uma perda de tempo,
"tempo que ¢ fundamental quando as desloca-
goes de casa para o rio sio longas.
2. Se avalia mal o grau de dificuldade das pas-
sagens,
3. Se sobrestima o valor dos canoistas.
4. Muitos canoistas nio estdo sensibilizados

O arnés nem sempre ¢ identificado como
equipamento de seguranga passando muitas
vezes por um simples cinto que ajude a com-
por a figura quando se enverga o colete.

Também serve para isso, no entanto foi con-
cebido para ajudar a desenrascar nalgumas si-
tuagdes de perigo. Os primeiros arneses a se-
rem usados eram arneses de montanha.

De facto, ele permite uma ligagio segura entre

um ndufrago e a ajuda, entre a ajuda e um ou-
1

para a questio da seguranga principal
do grupo. Normalmente pensam que se os ou-
tros vieram que se desenvencilhem.

5. A lideranga do Grupo nio ¢ assumida.
Como actividade marginal levada a efeito por
grupos dispersos, a descida de rios ndo foi aré
ao momento objecto de estudo quanto aos
acidentes ocorridos e is suas consequéncias fi-
sicas ou psicolégicas. Muitas vezes, os inciden-
tes registados durante uma descida ndo pas-
sam de sustos mas, muitas vezes também esses
sustos sio responsdveis pelo abandono prema-
wro da actividade por muitos praticantes,
contribuindo para a ideia de actividade radical
e sem regras, levada a cabo por malucos da
adrenalina.

Pensando entio na seguranga daqueles que
pensam fazer dguas bravas, vamos neste ni-
mero da “PAGAIA” comegar a falar do AR-
NES, ferramenta de seguranga que encontra-
mos montado em muitos modelos de coleres

nte a

para canoagem.

2B PAGAIA

tro y em tetra ou simplesmente uma
rocha ou uma drvore da margem que funcio-
nem como dncora.

Que caracteristicas deverd ter entio o arnés?

* Deverd ser composto por elementos, fita, al-
gas se existirem, fecho, argola posterior de re-
boque, suficientemente resistentes que permi-
tam a quem o enverga ser alado, rebocado ou
rebocar por qualquer um deles sem o risco de
se danificarem.

* Ser aconchegados ao corpo.

* Nio tolher os movimentos do canoista.

* Nio possuir nada nele dependurado que, ao
nadar se possa prender a ramos, troncos ou
pedras.

Sobre o fecho do arnés colocado na parte da
frente do colete, ele ¢ normalmente de pldsti-
co e € necessdrio ter em conta que:

* Deve possuir um sistema de abertura rdpida,
normalmente uma ponta de cabo com um nd,
que permita a libertagio ripida da argola pos-
terior e logo do que a ela estiver agarrado.

* Deve possuir um sistemna de desmultiplica-
¢io de forgas de forma a que nio seja sdmen-
te o fecho do arnés a suportar as forcas exerci-
das no cinto. Normalmente esse sistema é
constituido por uma chapa presa ao colete ou
ao préprio cinto por debaixo do fecho, com 2
ranhuras, pelas quais o cinto passa antes de
entrar no fecho.

A principal missio do arnés &, como jd referi-
mos, oferecer uma ligagio segura a uma corda
de seguranca. E pois essencial que o ponto de
tal ligagio se situe no sitio certo, a meio das
costas entre as espdduas.

Agarrado e puxado nesse sitio, o individuo
fAutua de costas e deverd fazé-lo com a cabega
flectida para a frente o que garante que ndo se
afunda e que a dgua que lhe passar por cima
da cabega ndo o sufoca pois cria-lhe uma bo-
lha de ar na cara.

E claro que quando veste o colete ndo é ai, tio
acima entre as espiduas que se situa a tal argo-
la de reboque mas, ¢ para af que ela se desloca
quando seguro daquela maneira.

Hi 3 ocasibes nas quais o canoista encontra
utilidade para o arnés:

1. Num grupo organizado que monta segu-
ranga num rdpido, em que a finalidade ¢ rer
um nadador salvador preso pelo arnés, pronto
para se atirar 4 dgua para recolher pessoas e
material.

2. Para dar apoio na rectguarda ao nadador
salvador preso por corda.

Forografia: Luis Quinta

3. E do ponto de visto do ndufrago, para se ser
resgatado.

Situagio |

Ripidos “perigosos” devem ser protegidos
com canoistas nos seus kayaks no final das
principais dificuldades mas, podem ser adicio-
nalmente protegidos, ¢ com mais sucesso,
com 2 ajuda de um nadador salvador.

Isto implica que o grupo controla perfeita-
mente a sua movimentagio no rio, perscru-
tando os ripidos e salts. O posicionamento
da equipa de salvamento depende do compri-
mento do ripide, elou da localizagio dos seus
obsticulos mais perigosos, do trajecto que for
tentado dentro de dgua e, da forma e caracre-
risticas das margens.

Na organizagio da equipa o esquema serd
* Salvador em kayak - recolhe ndufragos cons-

cientes ¢ equipamento,

* Nadador salvador com arnés - recolhe niu-
fragos inconscientes ou feridos.

B
montante do “ponto quente” do ripido de

a mesma montagem poderd ser realizada a

forma a impedir que alguém 4 caia involun-

tariamente,

Dois exemplos:
1. Retirara k
co profunda.

raks engravarados em dgua pou-

2, Retirar canoistas de kayaks ¢ kayaks em
dgua profunda.

No primeiro exemplo o salvador envergando
um arnés e seguro por uma corda, enfrenta a
sua tarefa procurando estabilidade na sua liga-
¢io com a corda. Se ele cair e niio se conseguir
levantar pela rapidez da corrente, apenas ird
até & margem num movimento pendular.

No segundo exemplo, o nadador ¢ colocado
no

0 a jusante pela corda A e centrado pe-
la corda B pelo que ¢ essencial nesta manobra
de resgate, um bom trabalho de cordas
Situagio 3

Na perspectiva do ndufrago o arnés ¢é il pa-
ra:

1. Numa situagio de engravatamento, o arnés
pode obviamente aumentar as possibilidades
de se ser salvo dado poder ser ligado facilmen-
te a um cabo ou a um nadador salvador,

2, Com a ajuda da cinta telescipica® e do sa-
co de arremesso” poder resgatar o material ¢
escalar as margens com as mios livres.
PROBLEMAS

Alguns canoistas muito experientes em dguas
bravas sio fortemente contra o uso de qual-
quer tipo de arnés e os seus medos baseiam-se
sobretudo no perigo de ficarem presos em
qualquer coisa, um ramo por exemplo, en-
quanto pagaiam. As cintas telescdpicas sio de
facto sus
Depa

cquipamr_‘mo de seguranca {.’I\\'Ergﬁldll. O G-

CPI[\'CJS a quec 1550 possa acontecer.

s, existe 0 velho problema de que com o

noista se possa sentir invulnerdvel ou invenci-

b podple on nogtt e

vel, ou pode acontecer que envergado o equi-
pamento de seguranga, o individuo “em situa-
¢in" descubra que nio o sabe usar,

56 o treino com os equipamentos e a familia-
ridade com a actividade, temperadas com
bom senso e humildade resolve esta questio.
Como dissemos, o arnés deve ser usado bem
aconchegado ao tronco. Essa pressio implica
uma ligeira perda de espago para respirar mas

hd que valorizar o ganho na seguranca ofereci-

do pelo seu uso em detrimento dessa pequena
perda de conforto.
No préximo mimero da “PAGAIA” daremos
as receitas para o uso correcto do arnés com
£squemas e rudo.
Nio perca pois o préximo nimero de KAYAK
CONTROL. #

Texto: Alberto Gomes

*Cinta telescopica - Cinta em fita tubular de
1,5m a 2m com um elistico por dentro para
lhe reduzir o tamanho, fixada 4 argola de re-
boque na parte posterior do arnés e que pos-
sui na outra extremidade um mosquetio na
ponta para permirir ser ligado a uma corda de
resgate ou qualquer outra coisa.

*Saco de arremesso - Saco em rela resistente,
com flutuagio, que alberga 15, 20m ou mais
de corda de 8 a 10mm de espessura.
Voltaremos a falar nestes equipamentos de se-
guranga.

what e o bt te

camuflado,
* Verde:
* Camuflado:

Saco-cama de alta qualidade
com fecho eclair longitudinal,
forro interior em 100% de algo-
dio e exterior em nylon.
Disponivel nas cores verde e
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8900800
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REPORTAGEM

MAR KAYAKS / NELO

Rumo ao Futuro

comercializagio / importagio ¢ fabri-

co de embarcages ligadas 4 pririca da

canoagem estio a sofrer alteragbes
profundas a diversos niveis. O crescente inte-
resse, por parte dos praticantes, pelas embar-
cagbes construfdas em plistico (drea do turis-
mo), levou a que grande parte dos fabricantes
mundiais deixasse de construir em fibra. Em
Portugal a situagio estd ligeiramente desfasa-
da, no tempo, em relagio aos outros paises,
COM 0§ NOSS0S CONSLIUTOrES @ CONCENtrarem a
sua produgio na fibra, recorrendo 4 importa-
¢io para satisfazer clientes que procuram em-
barcaghes em plistico. Com a evolugio que o
mercado estd a ter, corremos o risco de, a mé-
dio prazo, os nossos construtores se transfor-
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marem em comerciantes de produtos impor-
tados. Esta situagdo, a meu ver, poderd ser in-
teressante do ponto de vista estriamente fi-
nanceiro mas, algo frustrante para a criativi-
dade dos construtores. Qual ¢ a solugio?

A solugio para este problema ou, digamos
evolugio e, tendo em conta que pretendemos

continuar a ser construtores, passa pelo inves-
timento tecnoldgico, concepgio de novos mo-
delos ¢ um alargar dos mercados para coloca-
¢io dos produtos.

Estas solugdes, jd estio a ser aplicadas em Por-
tugal através do maior construtor nacional, a
empresa Mar Kayaks / Nelo,

O ano de 1996 foi o da confirmagio, a nivel
internacional, com a obtengao de diversas me-

dalhas e com a participagio de barcos Nelo
nos Jogos Olimpicos. Para Manuel Ramos
(Nelo) a estratégia assentou numa premissa
simples que ¢, fabricar com qualidade para
desta forma conquistar os exigentes mercados
da Europa e do Oriente. A via escolhida foi a
da competigio, um auténtico laboratério de
novas tecnologias e matérias primas. Conguis-
tado este restrito mercado, que ¢ o da compe-
tigio, aplicou-se os conhecimentos adquiridos
na drea do turismo, com todas as vantagens
daf decorrentes.

Efectuados estes investimentos, o mercado na-
cional nio era suficientemente grande para
poder absorver toda uma produgio, nem o su-
ficientemente forte economicamente para pa-

gar as embarcagbes fabricadas com martérias
primas sofisticadas. Havia que procurar novos
mercados com poder econdmico, situagio es-
ta jd prevista aquando do planeamento dos in-
vestimentos. A competicio ajudou a entrar
em novos mercados, as boas classificagdes das
tripulagfes internacionais ¢ a palavra dos arle-
tas, sio os melhores cartdes de visita que um
construtor pode ter. Actualmente, cerca de 80
a 85% da produgiio ¢ para a exportagio e pa-
ra os paises do ex-leste europeu, Austrilia, Es-
panha, Suécia, Noruega, Japdo, Coreia e In-
glaterra.

Estes contactos internacionais deram uma no-
va dimensio de neggcio a este homem de Vi-
la do Conde que, aliados 4 sua vontade de
evoluir e de se afirmar como construtor, cria-
ram novos desafios a si préprio.

1997 ird ser o ano de todos os desafios com a
reconversio da fibrica para a construgio de
embarcagies numa martéria prima inovadora
(termo-pldstico e fibra) e, a concepgiio de bar-
cos totalmente realizada por portugueses ou
nio,

Os contacto internacionais, quer ao nivel de
provas, quer com visitas a feiras de matérias
primas, despertaram-no para as grandes ten-
déncias da evolugio da canoagem ao nivel da
construgio. Esta nova matéria prima, resulta
de uma pesquisa efectuada por uma empresa
quimica francesa, e tem como particularidade,
misturar controladamente o plistico com ou-
tras fibras. Hoje em dia, os barcos em plistico
sio pesados ¢ limitados no seu comprimento
o que, para muito gente ¢ um handicap. Com
este novo material vai ser possivel fabricarem-
se barcos (monoliticos ou com colagem de
deck e casco), com a leveza e comprimento
dos de fibra, mas com a vantagem de serem
em plistico e reforgados com carbono, kevlar
elou fibra, nos locais que se acharem necessd-
rios. Para além desta versatilidade de aplica-
do, esta matéria prima pode ser reutilizada e
¢ nio poluente dado que, ndo se aplicam sol-
ventes ou produtos téxicos. Os investimentos
financeiros estdo a ser elevados e, na altura em
que visitimos a fibrica estavam a ser instala-
das as estufas para se dar inicio 4 produgio de
embarcacies. Esta nova concepgio de fabrico
estd ser desenvolvida, também, em Franga por
outro fabricante de embarcages mas, a Mar
Kayaks tem jd uma carteira de encomendas
para o estrangeiro,

O outro desafio, tem a ver com a concepgio
de um barco idealizado por portugueses, nes-
ta primeira fase. Paulo Viana ¢ o autor do pro-
jecto deste novo K1 de competigio, que pudé-
mos ver numa fase de acabamento. Este era o
salto qualitativo que faltava a este construtor
que ao longo da sua carreira se tinha limitado
a copiar e a introduzir pequenas alteragbes aos
modelos concebidos por estrangeiros.
Paralelamente ao negécio da canoagem, a Mar
Kayaks, desenvolve todo um trabalho na drea
da construgio de barcos para remo. Os bons
resultados e a qualidade da construgio contri-

(Em cima), fase

de acabamento da cons-
trugio do primeiro
kayak K1 desenhado pelo
portugués Paulo Viana.
(Ao lads), aspecto da
Susdo da fibra

com o plidstico

buiram também para a necessidade de am-
pliagiio das instalagbes, estando prevista , num
futuro breve, a edificagio de uma nova fibri-
ca. Os dados estdo langados e em breve tere-
mos oportunidade de apresentar as novas em-

barcagdes construidas com esta matéria “revo-
luciondria”,

Texto e Fotografia:
Vasco de Melo Gongalves
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- Frontal
resistente € para situa-
{.'r as mios livres.

"% Fabricado em p

cOes que ¢ neces!
Prego:
3 200500+ 200800 para gastos de envio

Talher de Campo
Conjunto de colher, garfo e navalha Gran
Capitin em ago inoxidivel. Apresentado em
bolsa de nylon com passadeira para o cinto.
Preco:
5 800500+ 200500 para gastos de envio

Bussola de Mapa
Prego:
2500800+ 200500 para gastos de envio R
e R
Segura e ébmoda para levar dinhetfice doe-

MENL0S,

Preco:
2000500+ 200500 _para gastos de.enyio

Canivetes Aitor

Canivere multiusos com fungoes de alicate

navalha, furador, chave de fendas... em ago
> : : Ialher Alemio
moxadavel. .
Conjunto de colher, garfo, faca e balsa com
I*reco i
S . abrelatas em ago inoxidave
200500+ 200500 para gastos de envio

P'reco

1 200500+ 200500 para gastos de envio

Alican
com bolsa
Prego: |

Goﬂllﬁﬁh+@ﬂm para gastos de envio
R, |

() . " - 3 Rl ==
BissblgRabger i "ktﬂ}]ﬁ! deAluminio ¥

b g aluminio. ns AN Evita a pl.'t('mxﬁ. chor lrumano na ordem dés
i e o 709%; ..ty ML i
I 4500500+ 200500 pard gastos de envid Preco!
" :

1 200500+ 200500 para gastos de envio

Luvas

Pulscira porta-relagio
Luvas multi funcoes, tamanho inico Cores camu, preto ¢ verde
PPrego

1 2005004+ 200500 para gastos de envio

Preco:

1500500+200500 para gastos de envio

AL Lanterna

F:iﬁkﬁ_a‘lalzﬁ em plistico resistente com pinga

para-ugar sem mios. Luz continua ou de si-

nais llc‘&tﬁ:\ fileros),

Pregos: Tk

Maodelo gnnde tverdédu preta) - 2900500;

Modelo médio (verde ou preta) - 1 900500;

Modelo pequeno (verde ou preta) - ET00S00;
(+200500, ¥alor amitdrio, para gastos de envio)

Canul PVC
Canvil de plistico de alta resisténcia ¢ com a
capacidade para 1 litro. Equipado com forro
isolante de poliamida.
Prego:
1 500$00+ 200800 para gastos de envio

Cupao de Encomenda
) artigo C itdri

Nio se fazem envios a cobranga

104414112



Passeio de Canoagem

Abrantes ® Constincia
Castelo de Almourol

02 de Fevereiro de 1997

Organizagao
Revista

CUPAO PASSEIO DE CANOAGEM
Nome:
Telefone:
Morada:
O valor da inscrigio ¢ de 3000800 (trés mil escudos)
(inclui almogo ¢ seguro)
¢ deverd ser enviado juntamente com o cupio para a morada:
LOBO DO MAR Sociedade Editorial, Lda.

Kayak de Mar Berlengas

Em bom estado
e com pagaias e saiotes

Preco: 115000500
Contacto: 0936 396659

maxon

Radio Comunicacies Profissionais

» Comunicagdes Terrestres
* Trunking

* Transmissio de Dados

* Busca de Pessoas

* Dupla Canalizacao

REPRESENTANTE EXCLUSIVO Edificio Liscont, 17
Cais de Alcintara

Passeio de Canoagem

Alcochete
Reserva do Tejo

22 de Fevereiro de 1997
Organizagao
Revista

M A

CUPAO PASSEIO DE CANOAGEM

MNome:
Telefone:
Morada:
O valor da inscrigio é de 3000500 (trés mil escudos)
(inclui lanche-de-mar e segura)
e deverd ser enviado juntamente com o cupdo para a morada:

LOBO DO MAR Sociedade Editorial, Lda,
Alameda do Alwo da Barra, 24 R/C = 2780 OEIRAS

InformagBes: (01) 4414112
Data limite de inscrigdo: 10 de Fevereiro
Paode fotocopiar este cupdo

CURSOS
DE ESCALADA

Por Joao Garcia
Virios niveis de aprendizagem

Informagaes: (01) 4670999

ACTIVIDADES
DE AR LIVRE

Némadas

BTT » CANOAGEM * CAMINHADAS ¢

RAPEL  SLIDE

Informagoes: 0936 738681 * (01) 4326475
(01) 9887923 (20H)

Mundo Submerso



: VOYAGER SEA II
Carga Mdxima: 125 Kg
— . S———

Comprimento: 550 cm ' = ===
Boca: 50 ¢m

Carga Maxima: 300 Kg r _
Comprimento: 670cm | - Carga Maxima: 200 Kg
Boca: 63 cm Comprimento: 520 ¢cm

'\ Boca: 75 cm

e tar..ga .bfax:ma 28 I('g
"#".— *fCDm"pﬁmen.t’o -5453‘«11..;




